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A RUOTA LIBERA
Via Milano 129, Vigliano Biellese

ATTIVITA DEDICATE AGLI OVER 65
PARTECIPAZIONE GRATUITA
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SABAO PER IL RESPIRO CONSAPEVOLE

02.05.2026 con Marco Scalabrino

10.00 - 11.30 Istruttore di nuoto ed apnea e docente della
Medical Breathe University

DOMENICA

03.05.2026 L'attivita si svolge con formatore e preparatore
sportivo esperto con numerose certificazioni,

10.00 - 11.30 istruttore dispositivo di Respirazione Airofit e

ABAT variabilita cardiaca applicata alle performance

S 0 fisiche. Il respiro consapevole si pud imparare

23.05.2026 piacevolmente insieme, per gestire meglio I'ansia e

10.00 - .30 lo stress, ma anche il dolore, potenziare

: : I'autonomia fisica, sciogliere blocchi emotivi. Serve

DOMENICA a migliorare il nostro benessere fisico, mentale e
spirituale.

24.05.2026

10.00 - 11.30 Gli incontri di gruppo si svolgeranno preferibilmente
all'aperto, secondo il tempo atmosferico.

SABATO

13.06.2026

10.00 - 11.30

DOMENICA

14.06.2026

10.00 - 11.30
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